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【お問い合わせ先 さぬき市社会福祉協議会　0879−26−9940】

新
春
の
あ
い
さ
つ

さ
ぬ
き
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
会
　
長
　
菊
　
池
　
　
等

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
健
勝
に
て
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
旧
年
中
は
、
さ
ぬ
き
市
社
会
福
祉
協
議
会
の
運
営
並
び
に
事
業
推
進
に
対
し
ま
し
て
、

格
別
の
ご
支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
近
年
に
お
け
る
福
祉
を
取
り
巻
く
環
境
は
目
ま
ぐ
る
し
く
変
化
し
、
人
口
減
少
や
少

子
高
齢
化
の
進
展
、
核
家
族
化
に
伴
う
介
護
力
の
低
下
な
ど
、
様
々
な
課
題
を
抱
え
て
お
り
、

住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
く
た
め
に
、
地
域
福
祉
に
対
す
る
期
待
は
ま
す
ま

す
大
き
く
な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
中
、
国
に
お
い
て
は
、
既
存
の
公
的
制
度
で
は
対
応
で
き
な
い
生
活
支
援
ニ
ー

ズ
や
社
会
的
孤
立
、
貧
困
等
を
背
景
と
す
る
深
刻
で
複
合
的
な
生
活
課
題
の
顕
在
化
に
対
し
て
、

制
度
・
分
野
ご
と
の
「
縦
割
り
」
や
「
支
え
て
」「
受
け
手
」
と
い
う
関
係
を
越
え
て
、誰
も
が
「
我

が
事
」
と
し
て
参
画
し
、「
丸
ご
と
繋
が
る
」
こ
と
で
、住
民
一
人
ひ
と
り
の
暮
ら
し
と
生
き
が
い
、

地
域
を
共
に
創
っ
て
い
く
社
会
で
あ
る
「
地
域
共
生
社
会
の
実
現
」
に
向
け
て
、
様
々
な
施
策

が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

さ
ぬ
き
市
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
、
昨
年
度
に
お
い
て
「
第
４
期
地
域
福
祉
活
動
計
画
」
を

行
政
の
「
第
４
期
地
域
福
祉
計
画
」
と
一
体
的
に
策
定
し
、「
優
し
さ
と
思
い
や
り
が
織
り
な
す
、

い
き
い
き
福
祉
の
ま
ち
」
を
基
本
理
念
と
し
た
住
民
主
体
に
よ
る
支
え
合
い
の
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
そ
の
人
ら
し
く
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
社
会
の
実
現
を
目
指
し
、
地
域
の
一
人

ひ
と
り
の
福
祉
課
題
や
生
活
課
題
に
目
を
向
け
、
行
政
や
社
会
福
祉
法
人
等
の
専
門
職
、
地
域

住
民
等
が
連
携
し
な
が
ら
、
新
た
な
支
え
合
い
に
よ
る
地
域
福
祉
に
取
り
組
む
た
め
、
役
職
員

一
丸
と
な
っ
て
鋭
意
努
力
し
て
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

市
民
の
皆
様
、
既
に
ご
承
知
の
と
お
り
、
昨
年
５
月
７
日
よ
り
、
さ
ぬ
き
市
寒
川
庁
舎
に
本

所
拠
点
を
移
転
し
、
さ
ぬ
き
市
福
祉
事
務
所
と
の
連
携
を
密
に
図
り
な
が
ら
、
よ
り
一
層
の
地

域
福
祉
の
推
進
を
め
ざ
す
た
め
に
、
組
織
再
編
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
と
も
、
行
政
を
は
じ
め
、
地
域
の
関
係
団
体
等
と
協
働
し
な
が
ら
、
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
の
程
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本
年
が
幸
多
き
よ
り
よ
き
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

−新春のあいさつ・社会福祉功労者等表彰−

　11月 27 日（水）、さぬき市寒川庁舎において、さぬき市社会福祉功労者等表彰式が開催されました。長年
にわたり社会福祉に貢献された個人や団体に対し、さぬき市社会福祉協議会会長から表彰状をお贈りしました。
今年度は、個人 46名の方と、７団体が受賞されました。

※　表紙の写真は、社会福祉事業功労団体「ふれあいコスモス見守り隊」代表　角　昌五郎様による
　　受賞者代表謝辞の様子です。

令和元年度　さぬき市社会福祉功労者等表彰式

さぬき市社会福祉協議会会長表彰
●民生委員・児童委員功労者（15 名）
山下　妙子　　國方　光廣　　中野　昭子
濵崎　典子　　大森　郁代　　石川　治子
六車　和子　　原田　義信　　富田　珠美
多田　和代　　中川　一美　　松原　圭子
飯沼　道代　　坂本満里代　　玉木　仁美

●社会福祉施設等の役職員功労者（14 名）
吉森　法子　　中島千世子　　坂口ひとみ
蓮澤　一真　　仲内さとみ　　村田眞知子
名倉　美穂　　石田　幸子　　川島　英幹
六車　雅彦　　和田　洋子　　河野富美子
岩井　英伸　　小山　君代

●社会福祉事業功労者（14 名）
森安　啓子　　笠井　軍二　　麻植　勝司
寒川　忠行　　多田シゲ子　　多田千鶴子
真部　勝吉　　池田　英範　　蓮井　國雄
和田　邦子　　脇坂　澄子　　寺村　　弘
久森　悦子　　平田　秀子

●社会福祉事業功労団体（７団体）
　長尾ヘルスメイト
　（食生活改善推進協議会長尾支部）
　いきいきサロンただれがわ
　友近八剣サロン会
　茶話会
　住吉二七会
　ふれあいサロン野間田西
　ふれあいコスモス見守り隊

●自立更生努力者（１名）
　小倉　邦彦

●介護者（２名）
　細川キヨヱ　　明石　　仁

（敬称略・順不同）
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−地域福祉NEWS −

『ひきこもり』のことで、何かお困りごとはありませんか？

　さぬき市社会福祉協議会では、『ひきこもり』に関する相談窓口をご用意しています。ひきこもりは、誰
にでも起こりえます。悩みや苦しみを抱え込む前に、「お悩み」や「気になっていること」など、どのよう
なことでも結構ですので、あなたのタイミングでお気軽に下記の相談窓口までお聞かせください。

どんな場合に
相談すればよいですか？
　まずは、些細なことでも何でも、安心し
て相談してください。
　今は働いていなく家にいる、近所のコン
ビニなどには出かけるが、普段は一人で家
にいる、長年外に出ていないなど、お一人
お一人の状況に応じて、必要とする支援を
ご紹介します。
　あなたが一歩踏み出したいタイミングで、

「お悩み」や「気になること」など、どのよ
うなことでもお聞かせください。

対象年齢はありますか？
　年齢制限はありません。ひきこもりにつ
いて気になる方は、何歳の方でもご相談い
ただけます。

家族が相談しても
いいのですか？　
　ご家族は、ひきこもりで苦しんでいる後
本人にとって、一番身近な支援者です。ご
家族の方もご相談ください。

Q Q

Q

電話 0879-26-9940　　FAX 0879-26-9942　　Email ouennet@ca.pikara.ne.jp
　　 0120-169-941

（さぬき市寒川町石田東甲935-1）さぬき市自立相談支援センター 「おうえんネット」

「ひきこもり」に関する相談窓口はこちら

　私たちが生活するうえで、法律にかかわる問題が数多くあることをご存知ですか？
法律の問題はなんだか難しく、専門家でないとわからないし、身近に弁護士や司法書士などの専門家がいないので聞き
たくても聞けずに困っていることはありませんか。
　今回は、身近な問題を通じて法律の基礎知識や法テラスの業務について学んでみたいと思います。

テーマ　『知っておきたい法律の基礎知識』
　　　　　　　　　　　　　～消費者をめぐる法律問題～

興味・関心のある方はどなたでも参加できます。お気軽にご参加ください。

　　　フリーダイヤル0120-169-941
☎0879－26－9940　/　FAX　0879－26－9942

参加無料

講　師　　日本司法支援センター香川地方事務所（法テラス香川）　
事務局　　槙山 ゆめか　氏　　弁護士　　渡邉　圭輔　氏
日　時　　令和２年１月27日（月）　　午後1時 30分～午後３時（午後１時開場）
会　場　　さぬき市寒川庁舎　1階　多目的ホール　
申込み・お問い合わせ先
　　　　　さぬき市自立相談支援センター「おうえんネット」

令和元年度　生活困窮者自立相談支援事業

身近な問題に関する勉強会
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令和元年度
事業共同募金地域助成状況

−共同募金−
募金の
使いみち

（平成 30 年度共同募金）

助成実績額
11,060,945 円

地域福祉推進事業
6,301,945 円

地域福祉活動支援事業
2,775,000 円

小地域福祉活動事業
1,984,000 円

57%

25.1%

17.9%

地域福祉活動や
ボランティア活動

地区いきいきネットや
コミュニティ組織が行う活動

地区で草の根的に活動する福祉
団体やボランティア団体の活動

～身近なところで今年も活かされています～

　募金箱の製作を通じて、次代を担う子どもたちの
共同募金運動への関心を高めるとともに、子どもた
ちの創造力を育てる機会を提供するため、県内の小
学生を対象に 9回目となる「赤い羽根募金箱をつく
ろう」 コンクールを実施したところ、県内 66校か
ら 884 点と応募学校数、応募総数ともに過去
最高となりました。

　審査の結果、次のとおり各賞受賞者が決定し、表
彰式を 10 月 21 日（月）に香川県共同募金会館に
おいて、各後援団体から受賞者に賞状の贈呈が行わ
れました。

第９回 赤い羽根募金箱をつくろうコンクール結果

香川県社会福祉協議会会長賞
さぬき市立造田小学校
5 年　更紗　 悠　さん

香川県教育委員会教育長賞
さぬき市立さぬき北小学校
3 年　砂川　凱南 さん

企　業（売上げの一部を寄付）売り手良し !



5

−共同募金−

ここで買えます!寄付つき商品ガイド

赤
い
羽
根
共
同
募
金

売
上
の
一
部
が
、寄
付
さ
れ
ま
す
。

ここで購入された
寄付つき商品は、
さぬき市の「地域
福祉事業」に役立
てています。

志度

長尾

寒川

大川

津田

東かがわ市

まだまだ協力企業
募集中です。

【募金百貨店プロジェクトとは】「寄付つき商品・企画」を販売し、売上の一部を赤い羽根共同募金に寄付するこ
とにより、地域社会に貢献する企業・団体等を募集するプロジェクトです。
　企業側の地域貢献活動となるだけでなく、商品を購入した方のとっても、日常の消費活動が地域支援につながる
“三方良し „の新しい寄付のカタチです。さぬき市に関係のある７社を記載しています。（令和元年 12月現在）
＊詳しくは香川県共同募金会のホームページをご覧ください。　　　　　　　　　　　さぬき市共同募金委員会

募金百貨店は日常生活と社会貢献をつなぐ

    “三方良し“の関係構築を目指します。

購入者　（寄付つき商品）　買い手良し !

地　域　　　　　　　　世間良し ! 企　業（売上げの一部を寄付）売り手良し !（共同募金が財源）
（売上げの一部を寄付）

　 （有）アンザイ
☎ 0879-23-6060
　　移動販売でのお買い物

　 伸興電線株式会社
☎ 087-894-3151
　　長体講造物変位・
　　振動計測センサーの納品 　 ベルモニー

☎ 087-867-1317
　　結婚式やご葬儀の施行

　 ホワイト印刷株式会社
☎ 087-895-0288
　　寄付つき名刺の購入

　 大川バスグループ
大川自動車株式会社
☎ 0879-52-2521
琴讃バス株式会社
☎ 0877-22-9191
屋島観光バス株式会社
☎ 087-843-4355

　 焙煎元　和樂
☎ 0120-756-578
　　土曜日限定お薦め
　　コーヒーの購入

　 ニチエイスチール（株）
☎ 087-895-1210
　　道路標識柱及び
　　情報標示板柱納品

　　一泊以上の貸切バスの申込み



−地域福祉 NEWS −
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　10 月 24 日（木）、ひまわり会（６名）は、ヌーベルか
んざきのカフェで施設の方に認知症デイサービスの紹介や
認知症の方への対応等についてお話をしていただきました。
　美味しいケーキと飲み物を頂きながら和テイストの素敵
な雰囲気のお部屋で交流会を開催することができました。
ヌーベルかんざきの皆さまの心のこもったおもてなしあり
がとうございました。

　去る 11月 30 日 ( 土 )、さぬき市音楽ホールにおいて志
度地域いきいきネット活性化事業「みて、きいて、こころ
をつなぐ地域の輪」が開催されました。オープニングを地
元の天野獅子の会の演舞が賑やかに飾り、また志度地域の
園児のお遊戯やおどり、児童・生徒によるマーチングや吹
奏楽、徳島文理大生によるジャグリングやゴスペルなどで
華やかな 舞台となりました。天候も快晴に恵まれ、多くの
方々が来場され大いに盛り上がりました。

　晴天に恵まれた 12月 1日（日）、「健康ウォーク in 多和」
が開催されました。
　開会式、準備体操の後、幼稚園児から 90 歳までの、60
名の皆さんが大窪寺に向けて出発しました。途中、世間話
をしたり、紅葉や花の写真を撮ったりと、片道、約 70 分
のウォーキングを楽しみました。参拝や昼食の後、13時に
は元気よく復路にスタートし、全員が無事、出発点の「花
と歴史の広場 (旧多和農村公園 )」に戻ってきました。今後
も地域でのふれあいを大切にしながらこの行事を継続して
いきたいと思います。

ひまわりの会
（認知症の方を抱える家族の会）

志度地域いきいきネット
地域活性化自事業 健康ウォークin多和

さんさん在宅支援サービス事業は、「協力会員」「利用会
員」を登録していただき、「協力会員」が有償で高齢者・
障害者世帯等「利用会員」の自立した生活を支援する事
業です。

詳しくは、お気軽にご連絡ください！
※共同募金事業で活動しています。

さんさん
在宅支援サービス
協力会員募集！！

援助の内容

●援助の内容
・調理・買い物・洗濯・ゴミ出し・話し

相手
・掃除、整理整頓・安否確認・通院介助

など
●費用弁償費　
　協力会員→７００円 / １時間あたり



7

−地域福祉NEWS −

　助け合いのある地域づくりを目指して
　誰もが住み慣れた地域で、安心して、最後まで暮らしたいと思っ
ています。地域の繋がりをしっかりと深め、助け合いのある地域づ
くりを自分たちの手で進めていきましょう。
　私たちは、自分たちの手で自分たちの住む地域にふさわしい新し
い地域づくりを始めていきます。具体的には地域でできる要支援者
のための通いの場づくりや、ちょっとした家事サービスの支援など
があります。
　私たちが助け合いのある地域づくりを進めることによって、介護
保険の保険料の負担が軽減でき、元気な高齢者をはじめ、広く住民
が地域で交わり支え合う仕組みを作ることによって介護予防の効果
が期待できるようになります。

　〇どうやってつくっていくのですか。
　旧町単位の日常生活圏域で話し合いの場を作って、その地域でど
んなニーズがあるのか、どんな資源があるのかを地域で話し合い、
自分たちの手で自分たちの住む地域に必要なサービスを作り出しま
す。また、必要な地域の担い手を養成し、新しい地域づくりに取り
組んで行きます。

日　　時　1月20日（月）10：00～12：00
場　　所　さぬき市寒川庁舎　１階
対  象  者　ご本人またはご家族、施設、関係機関など
相談内容　司法書士・社会福祉士による面談で、
　　　　　１人１時間程度

　たとえば、●成年後見制度の利用を考えている。
　　　　　　●遺言や相続について知りたい。
　　　　　　●老後や将来が不安である。
　　　　　　●健康保険や年金（老齢・障害）について
　　　　　　　知りたいなど

※内容によっては、各種専門機関をご紹介する場合も
あります。

※秘密は、固く守ります。
※相談は、無料です。
※予約が、必要です。お気軽にご相談ください。
ご予約・お問合せ先
　　　　　さぬき市社会福祉協議会
　　　　　TEL：0879-26-9940
1 月 14日（火）までに、予約してください。

権利擁護相談会の
ご案内

さぬき市ファミリー・サポート・センター　☎  087-894-1542

フ ァ ミ サ ポ 通 信

　さぬき市ファミリー・サポート・センターでは、地域の子育て世代をサポートしていただける方（まかせて会員）
を養成する講座を開催します。より安心・安全に子育てサポートの提供ができるよう、必要な技術や知識を習
得していただくための講座です。子育て支援に興味のある方、興味はあるけれど自分にできるかしら……？と
不安な方も、まずは講座を聞きにきませんか。子育てに関する最新の知識と技術が学べます。子育て中や孫育
て中の方にもオススメの内容ですので、ぜひご受講ください。
（会員の登録は強制ではありません。どなたでも１講座から受講できます）

ファミサポくん
『まかせて会員養成講座』開催のお知らせ

1/21（火）.1/24（金）.1/29（水）.2/1（土）.2/7（金）.2/14（金）
（時間は日により異なります）

とき
ところ さぬき市寒川庁舎 多目的ホール（寒川町石田東甲935番地1） 他

【内　　容】子どもの遊び・食事・心身の発達・応急処置などの講義と実技
【対　　象】心身ともに健康な 20歳以上の方であれば資格は問いません
【締　　切】１月 14日（火）  　※託児を希望される方は２週間前までにお申込みください
【定　　員】20 名程度 (先着順 )　受講料無料

−生活支援体制整備事業−

チラシによる募集
地区内全戸配布し、
メンバーの募集

住みやすい地域
づくりをみんなで
考える。

勉強会の開催
（話し合いの場）
地区内メンバーに対し
て、勉強会を実施
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−さぬき市ボランティア情報紙「はっぴー♥第94 号」−

　子育て中のお父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃん。親子カフェ
ぴょんぴょんにお子さん連れて、遊びに来ませんか？親子カフェぴょんぴょ
んでは、旧志度幼稚園末分園の跡地を利用して、広々とした部屋で周囲に
気兼ねすることなく、ゆっくりのんびりとボランティアさん手作りの栄養満
点のお食事を摂ることができます。ぴょんぴょんで、ほっと一息つきません
か？美味しい料理と温かいボランティアさんが迎えてくれますよ♪

津田八八松甦会に、
みなさんの力を貸して下さい。
　みなさん、八八松甦会をご存知でしょ
うか？八八松甦会では、毎月８日、１８日、
２８日の８のつく日に、長年、津田の松原
の清掃を行い、地元のみんなの大切な場所、
津田の松原を美しく保ってくれています。
　しかし、今、ボランティアの数が足りてい
ない状況です。
　一緒に津田の松原を綺麗にしませんか？
朝の清掃で、気持ちもすっきり、健康増進、
社会貢献にもつながりますよ！
　時間は、９時～11時までの間で、できる日、
１時間でも30分でも構いません。たくさん
のお手伝いを待っています。

要予約
毎週金曜日までに予約してくださいね。
（大人10人、子ども10人まで）

１月１５日（水）、２２日（水）、２９日（水）
２月５日（水）、１２日（水）、１９日（水）、２６日（水）
３月４日（水）

開催時間 10:00〜14:00

ボランティア募集！！

はっぴーはっぴーはっぴーはっぴー
第94号

さぬき市
ボランティアセンター
さぬき市
ボランティアセンター

さぬき市ボランティア情報紙

♥気兼ねなく食べて遊べる居場所♥

１月・２月・３月の開催日

料金 大人ランチ　料金 子どもランチ
　　 600 円　　　　　 300 円

場所：（旧志度幼稚園末分園
　　　  さぬき市末 1300 番地）

「はっぴー♥」に掲載されている記事のお問い合わせ・お申込み先は… さぬき市社会福祉協議会 0879−26−9940

子育ておうえんひろば

ボランティア大賞受賞
おめでとうございます！「朗読グループどんぐり」

　朗読グループどんぐりは、身近なところで行われているボランティアで感動的な活動、勇気づけられ
る活動、心温まるような活動を展開している団体や個人に与えられるボランティア大賞を受賞しました。
ボランティア大賞は、香川県が実施する顕彰制度で、平成13年に創設されて以来、今回で19回目を
迎えます。令和元年度香川県下での表彰は、団体では朗読グループどんぐりほか、坂出市立大橋記念図
書館友の会、個人では森田桂治氏が受賞されました。12月 6日（金）、香川県庁でその表彰式がありま
した。朗読グループどんぐりからは、代表の池田さんと副代表の堀河さんが表彰式に出席しました。

「地域に貢献したい！

若い力が地域を

盛り上げます。」



−さぬき市ボランティア情報紙「はっぴー♥第94 号」−
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⑮ボランティア紹介★きらり★

廣瀬 太紀さん

Ｑ．ボランティア活動をしようと思ったきっかけを教えてください？
Ａ．昔から行事やイベントの手伝いが好きでボランティア活動に興味があったからです。

Ｑ．現在の活動状況について教えて下さい。
Ａ．現在は「朗読ボランティアのどんぐり」さんのお手伝いをしています。土日を中心に月2回程度活動しています。

Ｑ．ボランティア活動を通して、よかったことを教えてください。
Ａ．自分が今まで経験したことのなかった活動に触れられたことや活動先の方々のお役に立てたことです。

Ｑ．目標としていることをお聞かせ下さい。
Ａ．これから色々な活動を経験して、将来どんな要望にも応えられるようになることです。

Ｑ．さぬき市内の若者に一言お願いします。
Ａ．ボランティアはとてもやりがいのある活動です。自分に向いていることで構いませんので、少しでも自
分の力を地域の役に立てたいと思っている方、一緒に力を合わせてさぬき市を盛り上げましょう！

　この日は、寒川イベント実行委員会主催の寒川亭に「朗読グループどんぐり」が出演した
際のお茶子さんとして大活躍だった廣瀬さん。平日は、お仕事をしながら土日はボランティ
ア活動と、たくさんの方との出会いを大切に、精力的に動かれています。
　「自分の住んでいる地域を盛り立てたい！地域のお役に立ちたい！」と廣瀬さんは話され
ます。「自分たちの地域を自分たちの力で、よくしたい」、若い力がさぬき市で立ち上がって
います。さぬき市ボランティアセンターでは、そういった若者を随時募集、応援しております。
是非、仲間に加わってみませんか？　　　（さぬき市ボランティアセンター広報部会取材）

「地域に貢献したい！

若い力が地域を

盛り上げます。」

　１１月１７日（日）、さぬき市B＆G体育館で寒川亭が開催されました。寒川亭では、さぬき市ボランティアセンターに登録して
いる「朗読グループどんぐり」や「寒川ボランティアネットワークスマイル」が活躍しました。公募で集まった香川県内の小学生は、
寿限無を披露したり、朗読グループどんぐりと一緒に大喜利をしてくれました。子どもたちは、華やかな衣装で舞台を彩りながら、
写真をみて連想したり、「東京オリンピックは〇〇ところです。」など数々のお題に柔軟な発想で答え、会場は大きな笑いの渦と拍
手に包まれました。
　また、会場の外では、寒川ボランティアネットワークスマイル（石田婦人会、神前婦人会、寒川ボランティア秋桜、寒川地区食
生活改善推進協議会）による大判焼きとコーヒーが出店され、地域の行事を盛り立てました！！

「朗読グループどんぐり」と「寒川ボランティアネットワークスマイル」も、寒川亭を盛り立てました！！
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　「いきいき健康教室」では、介護を予防する体操や
認知症予防のレクリエーションを行っています。さぬ
き市内にお住まいの介護予防に関心のある方なら、ど
なたでも参加できます。事前参加申込み参加料は必要
ありません。ご都合に合わせてご参加ください。

（問））さぬき市社会福祉協議会 日盛の里　℡ 087-890-1151
　　さぬき市地域包括支援センター　　　℡ 0879-26-9931

いきいき健康教室のご案内

　11月 16日（土）、さぬき市南小学校（山中正治校長）主
催の「学習発表会」において、児童会からさぬき市社会福
祉協議会にビンゴゲーム機を贈呈していただきました。
　これは、児童会がボランティア活動として取り組んだア
ルミ缶回収活動の収益金で、購入されたものです。
　寄贈いただいたゲーム機は、地域のふれあいサロン・自
治会・子ども会等に貸し出して、地域の皆さんに楽しんで
いただけるよう有効に活用させていただきます。
　さぬき南小学校児童会の皆様ありがとうございました。

さぬき南小学校児童会より、
ご寄附をいただきました。

1 月 8 日（水）10:00 〜 11:30 津田公民館　北山分館
1 月 9 日（木）10:00 〜 11:30 辛立文化センター
1 月 9 日（木）10:00 〜 11:30 神前体育館　２階
1 月 10 日（金）10:00 〜 11:30 鴨部ふれあいプラザ
1 月 14 日（火）13:30 〜 15:00 生涯学習館
1 月 16 日（木）10:00 〜 11:30 みろくふれあい市場内コミュニティセンター
1 月 16 日（木）13:30 〜 15:00 長尾公民館　前山分館
1 月 17 日（金）10:00 〜 11:30 長尾保健センター
1 月 17 日（金）13:30 〜 15:00 志度武道館　２階
1 月 24 日（金）10:00 〜 11:30 津田保健センター　２階
1 月 28 日（火）10:00 〜 11:30 鶴羽多目的研修会施設
2 月 6 日（木）10:00 〜 11:30 寒川ふれあいプラザ
2 月 7 日（金）13:30 〜 15:00 志度公民館　末分館
2 月 12 日（水）10:00 〜 11:30 大川公民館　第２研修室
2 月 13 日 ( 木）10:00 〜 11:30 辛立文化センター
2 月 13 日（木）10:00 〜 11:30 神前体育館　２階
2 月 14 日（金）10:00 〜 11:30 鴨部ふれあいプラザ
2 月 17 日（月）13:30 〜 15:00 造田ふれあいプラザ
2 月 18 日（火）10:00 〜 11:30 志度保健センター　２階
2 月 20 日（木）10:00 〜 11:30 みろくふれあい市場内コミュニティセンター
2 月 21 日（金）13:30 〜 15:00 志度武道館　２階
2 月 25 日（火）10:00 〜 11:30 鶴羽多目的研修会施設
2 月 28 日（金）10:00 〜 11:30 津田保健センター　２階
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