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−赤い羽根共同募金−

「さぬき市社会福祉協議会イメージキャラクター」「さぬき市社会福祉協議会イメージキャラクター」
　さぬき市共同募金委員会窓口で一定額以上の募金をしていただいた方には、うどん県バッジやオリジナル募金バッジをお礼として、
進呈します。
※募金グッズは、数に限りがありますので、なくなり次第終了させていただきます。　ご希望の方はお近くの社会福祉協議会各支所
にお問合せください。

　住民相互のたすけあいを基調として、地域福祉の推進を目的とする赤い羽根共同募金運動は、昭和２２年に「国民
たすけあい運動」として開始されて以来、国民の皆様の善意と助け合いの精神の下、我が国の地域福祉の増進に大き
く寄与されて参りました。
　令和５年度共同募金運動は、「つながりをたやさない社会づくり～あなたは一人じゃない～」をメインテーマとして、
１０月１日から全国一斉に展開されます。
　さぬき市でも、令和６年度事業への助成を希望する福祉団体活動や、地域福祉活動を支援するために募金運動を実
施しています。
　本年も、多くの皆様のご支援、ご協力を心からお願いいたします。

うどん県バッジうどん県バッジ
「肉うどん」「肉うどん」

赤い羽根共同募金運動が10月１日から
全国一斉に始まりました !!

さぬき市社協さぬき市社協
イメージキャラクターイメージキャラクター
ふっきーちゃんふっきーちゃん

　　バッジ　　バッジ

さぬき市限定さぬき市限定
さっきーバッジさっきーバッジ

 今年度の目標額は 　１３，４５０，３９０円　 です。

●●募金の使い道（令和６年度使途）募金の使い道（令和６年度使途）
助成分類 助成計画額 対象

地域福祉推進事業 6,437,640 地域福祉活動やボランティア活動（10 事業）

小地域福祉活動事業 1,984,000 地区いきいきネットやコミュニティ組織が行う活動（5 事業）

地域福祉活動支援事業 1,815,750 地区で草の根的に活動する福祉団体やボランティア団体の活動（23 事業）

広域事業助成等（香川県共同募金会扱い） 3,213,000 県内の障害者施設や福祉団体への助成、その他資材費

（単位：円）

 ・戸別募金・大口法人募金・職域募金・学校募金、街頭募金、百貨店プロジェクト等

赤い羽根共同募金運動にご理解とご協力をよろしくお願いします。

●●募金方法

令和５年１０月１日（日）街頭募金を行いました。
協力：ザ・ビッグ寒川店　　様　　　
　　　マルナカ志度店　　　様
　　　道の駅　津田の松原　様
ご協力ありがとうございました。



食品を提供いただいた皆様、ありがとうございます！

フードパントリーフードパントリー 開催のご案内 開催のご案内

開催日時　令和５年１２月９日（土）

　　　　　10：00 ～ 12：00

場　　所　さぬき市寒川庁舎　多目的ホール 

事前の登録・予約が必要です。

　ＬＩＮＥまたは電話でお申し込みください

　←ＱＲコードでお友達追加

▶▶フードパントリー活動とは？フードパントリー活動とは？
　フードパントリーとは、食品を無料配布する活動です。子
育て世帯、ひとり親家庭、一人暮らしの高齢者等、経済的に
お困りの方を主な対象としています。
生活上の困りごとの相談も受け付けています。

　10 月 5 日（木）、源内音楽ホールで「令和 5 年度さぬき市・東かがわ市成年後見制度利用促進事業研修会」を開催したところ、約
400 名のご参加がありました。
　はじめに、「手口を知ろう特殊詐欺」と題し、どんぐり亭ぽりすの眞鍋強さんによる防犯講話・落語が行われました。私たちの身近
で起きているキャッシュカードによる詐欺やオレオレ詐欺等の手口について、落語を交えてわかりやすく教えてくださいました。
　参加者からは「手口のポイントが聞けて良かったです。」等の声をいただきました。
　つぎに、さぬき市及び東かがわ市の市民後見人養成研修修了者で結成した

「劇団つむぎ」による寸劇「市民後見人長谷川さん」を披露しました。
　この物語では、独居の高齢女性が、認知症により判断力が低下し詐欺にあっ
たり、意欲が低下して自宅がゴミ屋敷状態になったりと、困難な出来事に遭
遇する中、民生委員・児童委員、地域包括支援センター、社会福祉協議会が
連携し、介護保険サービスの利用や成年後見制度の利用が開始されました。
　しばらくして、この高齢女性の市民後見人として長谷川さんが家庭裁判所
から選任され、高齢女性のサポートを始めるなかで、高齢女性に寄り添いな
がら最期まで支援を続けた長谷川さんの活動を紹介しました。
　参加者からは「感動しました。」「市民後見人をイメージできました。」等の
声が多数寄せられました。

− 地域福祉 NEWS −

【問合せ先 地域生活支援課　0879 − 26 − 9940】

令和5年度令和5年度

「さぬき市・東かがわ市成年後見制度利用促進事業研修会」「さぬき市・東かがわ市成年後見制度利用促進事業研修会」

令和５年度 第２回 スキルアップ研修会令和５年度 第２回 スキルアップ研修会

ファミサポ通信ファミサポ通信
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　　子どもといる時、ヒヤリ・ドキッとしたことはありませんか？子どもといる時、ヒヤリ・ドキッとしたことはありませんか？

この研修は、日本赤十字社香川県支部の講師の方をお招きこの研修は、日本赤十字社香川県支部の講師の方をお招き

し、子どもの予期せぬ行動から起こる事故を防止し安心・し、子どもの予期せぬ行動から起こる事故を防止し安心・

安全な生活を送れるよう学びます。安全な生活を送れるよう学びます。

　皆様、ふるってご参加下さい　皆様、ふるってご参加下さい★★

さぬき市ファミリー・サポート・センター　☎０８７－８９４－１５４２問合せ先　地域生活支援課 0879 -26-9944 問合せ先

～子どもの事故を予防しよう～

要予約

子どもの安全と危険子どもの安全と危険参加

●ご利用には……

【日　時】　令和５年１１月２５日（土）１０：００～１１：３０【日　時】　令和５年１１月２５日（土）１０：００～１１：３０

【場　所】　さぬき市寒川庁舎１階　多目的ホール【場　所】　さぬき市寒川庁舎１階　多目的ホール

【講　師】　日本赤十字社　香川県支部　山本 真紀 氏【講　師】　日本赤十字社　香川県支部　山本 真紀 氏

【対　象】　全会員・一般の方【対　象】　全会員・一般の方

【定　員】　１５名程度【定　員】　１５名程度

【受講料】　無料【受講料】　無料

【申込締切】令和５年１１月１７日（金）【申込締切】令和５年１１月１７日（金）

「劇団つむぎ」のみなさん

どんぐり亭ぽりす　眞鍋　強さん 寸劇の様子
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さぬき市受託事業　令和５年度さぬき市生活支援体制整備事業さぬき市受託事業　令和５年度さぬき市生活支援体制整備事業

「さぬき市たすけあい交流会」「さぬき市たすけあい交流会」

日時：令和６年１月１２日（金）令和６年１月１２日（金）　　　　１３：３０～１６: ００〈開場１３: ００〉１３：３０～１６: ００〈開場１３: ００〉
場所場所：：源内音楽ホール源内音楽ホール　さぬき市鴨庄４６１０番地４４　さぬき市鴨庄４６１０番地４４

プ ロ グ ラ ムプ ロ グ ラ ム 　　　　基調講演「たすけあいを広める」基調講演「たすけあいを広める」
講師講師：琴平町社会福祉協議会会長　：琴平町社会福祉協議会会長　越智　和子越智　和子氏氏　　
シンポジウムシンポジウム　　

テーマテーマ：「：「さぬき市でつくるたすけあいさぬき市でつくるたすけあい」」　　
　　　　　　　　コーディネーターコーディネーター　　
　　　　琴平町社会福祉協議会会長　　　　琴平町社会福祉協議会会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　越智　和子越智　和子氏氏

　　　　　　　　シンポジストシンポジスト　　
　　　　津田地区老人クラブ　　　　津田地区老人クラブ
　　　　　　　にこにこカフェ代表　　　　　　　にこにこカフェ代表
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　山田　礼子山田　礼子氏氏

　　　　南川地域やまびこの風会長　　　　南川地域やまびこの風会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　小倉　　望小倉　　望氏氏

　　　　西山王青壮年部会会長　　　　西山王青壮年部会会長
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　稲田　　満稲田　　満氏氏

西山王青壮年部会
（地域の生活支援サービス）で、ゴミ箱の塗装♪

津田地区老人クラブにこにこカフェ
（地域の居場所づくり）で、体操♬

申　込　先

住み慣れた地域で安心して暮らすために、地域のたすけあいづくりを推進しています。交流会に参加してみんな
で一緒にさぬき市全体にたすけあいを広めていきましょう。

―たすけあいのある地域づくりを目指してー　―たすけあいのある地域づくりを目指してー　

− 地域福祉 NEWS −

南川地域やまびこの風
（地域の交通サポート）で、お買い物ツアー　

津田地区　さぬき市津田町津田 138 番地 16
　　　　　電話 0879-42-2522　Fax0879-42-2360
大川地区　さぬき市大川町富田中 2197 番地 1
　　　　　電話 0879-43-6590　Fax0879-23-2203

志度地区　さぬき市鴨庄 4610 番地 44
　　　　　電話 087-894-1542　Fax087-894-1617
寒川地区　さぬき市寒川町石田東甲935 番地1
　　　　　電話 0879-26-9940　Fax0879-26-9942
長尾地区　さぬき市長尾東 894 番地 5
　　　　　電話 0879-52-2950　Fax0879-52-2951

↑ QR コードでの　
お申し込みはこちら　
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− 子育て支援情報−

子育ておうえんひろば子育ておうえんひろば

　令和６年度から、「育児ふれあいサークル“すくすく”さくらんぼ」「き☆ら☆ら」「あそびんず」は、子育ておう
えんひろば（さぬき市末 1300 番地）で開催予定です。

“すくすく”さくらんぼは、今年２８年目の活動となります。
長年、さぬき市の子どもたちを見守り続けてこられた代表の白井貴美子さんにインタビューしました。

Q：長年、活動を続けられたのはなぜですか？Q：長年、活動を続けられたのはなぜですか？
　主任児童委員を拝命したことで始めた活動です。今まで２９名の方が世話人と　主任児童委員を拝命したことで始めた活動です。今まで２９名の方が世話人と
してかかわってくださいました。メンバーの入れ替わりはありますが、その方々してかかわってくださいました。メンバーの入れ替わりはありますが、その方々
とのおしゃべりも楽しい時間です。そして、たくさんの親子と知り合いになり、とのおしゃべりも楽しい時間です。そして、たくさんの親子と知り合いになり、
信頼関係を築いてきたことで親子に支持され続けているのだと思います。かつ信頼関係を築いてきたことで親子に支持され続けているのだと思います。かつ
て来ていた子が母となり、今、子どもを連れて遊びに来てくれているんですよ。て来ていた子が母となり、今、子どもを連れて遊びに来てくれているんですよ。

Ｑ：“すくすく”さくらんぼが、大事にしていることは何ですか？Ｑ：“すくすく”さくらんぼが、大事にしていることは何ですか？
　名前を早く覚えることと、親子を迎える時と見送る時の声かけを大事にして　名前を早く覚えることと、親子を迎える時と見送る時の声かけを大事にして
います。特に初めて来てくれた方には仲間に入りやすいように気を配ります。います。特に初めて来てくれた方には仲間に入りやすいように気を配ります。
　長年活動をしてきて、自信を持ってお母さんにアドバイスできることも。例　長年活動をしてきて、自信を持ってお母さんにアドバイスできることも。例
えば、初めて遊びに来たお子さんの中には、お母さんにしがみつき泣く子もいえば、初めて遊びに来たお子さんの中には、お母さんにしがみつき泣く子もい
ます。そんな時は、お母さんに「抱きしめてあげていてね。安心すると自分のます。そんな時は、お母さんに「抱きしめてあげていてね。安心すると自分の
方から離れて、遊び始めるからね。」と伝えます。するとその通りになるのでお方から離れて、遊び始めるからね。」と伝えます。するとその通りになるのでお
母さんも私もニッコリします。母さんも私もニッコリします。

Ｑ：“すくすく”さくらんぼの活動は、白井さんや世話人のみなさんＱ：“すくすく”さくらんぼの活動は、白井さんや世話人のみなさん
　　にとってどんな存在ですか？　　にとってどんな存在ですか？
　活動日は、日々の嫌なことも忘れ、かわいい子どもたちに癒やされ、幸せな　活動日は、日々の嫌なことも忘れ、かわいい子どもたちに癒やされ、幸せな
時間を過ごしています。子どもたちが元気に遊ぶ姿を見ていると、自分も元気時間を過ごしています。子どもたちが元気に遊ぶ姿を見ていると、自分も元気
になります。になります。
　“すくすく”さくらんぼに、いただいたお母さんたちからの色紙 ( 寄せ書き )　“すくすく”さくらんぼに、いただいたお母さんたちからの色紙 ( 寄せ書き )
は宝物。このような色紙を思いがけずいただき、お母さんのコメントから、私は宝物。このような色紙を思いがけずいただき、お母さんのコメントから、私
たちの思いが伝わっていることがわかり、うれしかったです。たちの思いが伝わっていることがわかり、うれしかったです。

9 月 21 日（木）、子育て
おうえんひろばで、「あそ
びんず」を開催しました。

「あそびんず」の木のすべ
り台や積木が登場！コロ
ナ禍で制限されていたお
やつタイムも久しぶりに
再開しました。のぞみ園
のおいしいパンをみんな
でいただきました。

育児ふれあいサークル育児ふれあいサークル

  “すくすく”さくらんぼ“すくすく”さくらんぼ ２８年のあゆみ

日　時　毎月第 2・4 金曜日　9:30～11:30
場　所　志度生涯学習館（鴨庄 1973-3）
参加費　年 100 円 / 人（保険料、おやつ代含）

問合せ先　さぬき市社会福祉協議会
TEL　0879-26-9940
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SDGs は持続可能な開発目標で、地域の持続性に関する課題を解決するための目標が設定されています。「SDGsと地域福祉」をテー

マに、地域と人がつながり、地域共生社会を実現させるために求められる社会の働きかけや行動などを、JICA（独立行政法人国際

協力機構）、特定非営利活動法人 AMDA 等で 10 年近くネパール、ベトナム、インドネシア、ガーナなど国際協力の現場から地域開

発に携わった経験をもつ講師から学びます。国際協力や地域づくり、ボランティアに興味がある方、是非、お気軽にご参加ください。

　阪神・淡路大震災に因んで制定された「防災ボランティアの日」が1月1７日です。1995年 1月17日の阪神・淡路大震災では、学生　阪神・淡路大震災に因んで制定された「防災ボランティアの日」が1月1７日です。1995年 1月17日の阪神・淡路大震災では、学生

を中心としたボランティア活動が活発化し、日本のボランティア元年ともいわれています｡その防災ボランティアの日に因んで、全地区を中心としたボランティア活動が活発化し、日本のボランティア元年ともいわれています｡その防災ボランティアの日に因んで、全地区

一斉にボランティアネットワーク会員が中心になってクリーン作戦をします。避難所周辺に危険な箇所がないか確認し、各地防災を意一斉にボランティアネットワーク会員が中心になってクリーン作戦をします。避難所周辺に危険な箇所がないか確認し、各地防災を意

識した清掃活動をします。地域の防災のため、一緒にボランティアをしてくれる人を募集しています。沢山の方の参加を待っています。識した清掃活動をします。地域の防災のため、一緒にボランティアをしてくれる人を募集しています。沢山の方の参加を待っています。

１ 日　　時　　令和５年１１月２９日(水 )

　　　　　　　 １３時３０分～１５時００分

２ 場　　所　　さぬき市寒川庁舎３階３０１・３０２会議室

３ 対 象 者　　さぬき市民

４ 定　　員　　３０名程度

５ 参 加 費　　無料

日時日時：令和６年１月１７日（水）１０時００分～：令和６年１月１７日（水）１０時００分～（大川地区のみ９時から）（大川地区のみ９時から）

場所場所：津田地区　津田の松原周辺（集合場所：観光案内所前）：津田地区　津田の松原周辺（集合場所：観光案内所前）

　　　大川地区　みろく公園周辺　　　大川地区　みろく公園周辺

　　　　　　　　　　　（集合場所：テニスコート下駐車場）　　　　　　　　　　　（集合場所：テニスコート下駐車場）

　　　志度地区　源内音楽ホール周辺　　　志度地区　源内音楽ホール周辺

　　　　　　　　　　　　（集合場所：志度社会福祉センター）　　　　　　　　　　　　（集合場所：志度社会福祉センター）

　　　寒川地区　旧神前小学校周辺　　　寒川地区　旧神前小学校周辺

　　　　　　長尾地区　長尾公民館周辺長尾地区　長尾公民館周辺

６ 講　　師　　株式会社しごとマルシェ

   　　　　　　代表取締役　飯原　美保　氏

７ 内　　容　　国際協力の現場からボランティアについて学ぼう

８ 申込期日　　令和５年１１月２２日（水）

９ 問合せ先・申込　　地域生活支援課

　 　　　　　　 電話 :０８７９－２６－９９４０

内容内容：全地区一斉クリーン作戦：全地区一斉クリーン作戦（地区によりますが雨天中止の場合があります。）（地区によりますが雨天中止の場合があります。）

対象対象：さぬき市民・ボランティアネットワーク会員：さぬき市民・ボランティアネットワーク会員

申込先申込先：地域生活支援課　０８７９－２６－９９４０：地域生活支援課　０８７９－２６－９９４０

　　　　　　　　　　（参加希望の方は必ずご連絡いただき、参加場所をお伝えください。）（参加希望の方は必ずご連絡いただき、参加場所をお伝えください。）

　　　　　　　　　　（雨天中止の場合は、各地区別に音声告知放送でお知らせします。）（雨天中止の場合は、各地区別に音声告知放送でお知らせします。）

持ち物持ち物：軍手・火ばさみ、雑巾など、清掃活動に必要なもの。：軍手・火ばさみ、雑巾など、清掃活動に必要なもの。

申込期限申込期限：令和６年１月９日（火）：令和６年１月９日（火）

− ボランティア情報 「はっぴー第115 号」 −

さぬき市社会福祉協議会 TEL 0879-26-9940問合せ先

親子カフェ親子カフェ

ぴょんぴょんぴょんぴょん  
に遊びに来ませんかに遊びに来ませんか？？

大人大人　　400 円400 円
コーヒー ・紅茶 /お菓子付きコーヒー ・紅茶 /お菓子付き

子ども子ども　　100 円100 円

要予約 （６組 / 日）（６組 / 日）
（毎週金曜日までに予約してくださいね。）（毎週金曜日までに予約してくださいね。）

11/8（水）リズム体操
12/6（水）親子クッキング！チュロスを作ろう！

★ わくわくday ★

※内容等が変更になる場合があります。ご了承ください。※ 12 月 20・27 日　1 月 3・10 日は休みます。

11月の開催日

1月の開催日

12 月の開催日

１日（水）、８日（水）、１５日（水）２２日（水）、２９日（水） ６日（水）、　１３日（水）

17日（水）、 24日（水）、 31日（水）

　親子で、またはお孫さんと、ゆっく

り食事ができます。

　ボランティアさん手作りのおいし

いランチはいかがですか？

時間　10 ： 00 ～ 13 ： 00
場所　子育ておうえんひろば
　　　･･旧志度幼稚園末分園
　　　･･（さぬき市末1300番地）

令和５年度ボランティアグループ研修会令和５年度ボランティアグループ研修会

令和５年度防災ボランティアの日　全地区一斉クリーン作戦令和５年度防災ボランティアの日　全地区一斉クリーン作戦

～防災ボランティアの日に因んでボランティアをしよう！～防災ボランティアの日に因んでボランティアをしよう！

国際協力の現場からボランティアについて学ぼう国際協力の現場からボランティアについて学ぼう

参加者
募集！



−ボランティア情報 「はっぴー♥第115 号」 −

期日 時間 講師 内容 会場

１日目

令和

6年

２／２

（金）

10 ： 00～

11： 45

さぬき傾聴ボランティアグループ 「陽」

　山本隆夫氏

①傾聴活動を通して

②グループワーク

さぬき市寒川庁舎

301・ 302会議室

（さぬき市寒川町石田

東甲935番地1）

11： 45～

12 ： 00

香川県社会福祉協議会

職員

①ボランティアについて

②高齢者いきいき案内所登録につ

いて

12 ： 00～

13 ： 00
昼食時間

13 ： 00～

16 ： 00

認定NPO法人グリーフワークかがわ

　青井惠子氏

　青木節子氏

①傾聴とは

②傾聴の仕方、 関わり方

③傾聴ロールプレイ実習

④認知症高齢者の理解・対応

⑤グリーフ （悲嘆） ケアについて

2日目
２/ ９

（金）

13 ： 00 ～

13 ： 30
受講者のみ 傾聴講座振り返り

13 ： 45 ～

15 ： 00

受講者×石田高等学校

生活デザイン科1年生 （23名）

傾聴実習

話し手：高校生

聴き手：受講者

高校生の感想等

４　講    師　　さぬき傾聴ボランティアグループ「陽」　山本隆夫氏

　　　　　　　　認定 NPO法人グリーフワークかがわ　　 青井惠子氏（傾聴担当）

　　　　　　　　青木節子氏（グリーフケア担当）

５　対 象 者　　次のいずれかの方を対象とします。

　　　　　　　　①ボランティア活動に関心がある方

　　　　　　　　②傾聴ボランティア活動をしたいと考えている方

　　　　　　　　③高齢者いきいき案内所　人材バンク登録者（香川県社会福祉協議会に設置）

　　　　　　　　④さぬき市ボランティアセンター登録者

 ※①と②の方は、受講後高齢者いきいき案内所人材バンクへの登録やさぬき市ボランティアセンター

　　　　　　　　　登録にご協力ください。

６　定　　員  　１５名程度※定員を超えた場合は抽選となります。結果については、文書を発送します。

７　参 加 費　　１，０００円（資料代）　※当日振込用紙をお渡しします。

８　申込期限　　令和６年１月１５日（月）

９　申込方法　　受講を希望される場合は、電話・FAX・メールにて、氏名、住所、電話番号、年齢を

　　　　　　　　お知らせ下さい。

10　申込・　　　さぬき市社会福祉協議会地域生活支援課

　　問合せ先　　電話　0879-26-9940　FAX　0879-26-9942

　　　　　　　　Eメール syakyo.v@m61.sanuki.ne.jp

香川県社会福祉協議会地域福祉課　 

電話　087-861-0546　FAX　087-861-2664

E メール　chiiki3@kagawaken-shakyo.or.jp

令和令和５５年度傾聴ボランティア養成講座年度傾聴ボランティア養成講座

３　日程・会場・内容

２　主　　催　　香川県社会福祉協議会

　　共　　催　　さぬき市社会福祉協議会

１　目　　的　　　傾聴ボランティアは、その人の気持ちに寄り添い、話し相手となるボランティアであり、地域の社会

福祉施設等をはじめ、様々な場で求められる活動です。本講座は講義や実習（ロールプレイ）を通じて、

傾聴の理念、技法を学ぶことにより地域での活動を希望される方の活躍の場を広げることを目的とし

て実施します。

7



この広報紙は再生紙を使用し、植物油インキで印刷しています。
読みやすい「ユニバーサルデザインフォント」を使用しています。【問合せ先 さぬき市社会福祉協議会　0879 − 26 − 9940】

広
　
　
告

広
　
　
告

フードドライブにご協力いただきました。フードドライブにご協力いただきました。
　８月９日（水）、社会福祉協議会本所において、第一生命保険株式会社東四　８月９日（水）、社会福祉協議会本所において、第一生命保険株式会社東四

国支社さぬき中央営業オフィス様よりフードドライブ活動にて集めていただい国支社さぬき中央営業オフィス様よりフードドライブ活動にて集めていただい

た日用品や食品（約２００点）をご寄贈いただきました。た日用品や食品（約２００点）をご寄贈いただきました。

　さぬき中央営業オフィス様では、企業の地域貢献事業の一環として、社会福　さぬき中央営業オフィス様では、企業の地域貢献事業の一環として、社会福

祉協議会が実施しているフードドライ祉協議会が実施しているフードドライ

ブ活動にご協力いただきました。ブ活動にご協力いただきました。

　ご寄贈いただいた物品は、必要とす　ご寄贈いただいた物品は、必要とす

る困窮世帯や福祉団体へ提供させている困窮世帯や福祉団体へ提供させてい

ただきます。ただきます。

　第一生命保険株式会社東四国支社さ　第一生命保険株式会社東四国支社さ

ぬき中央営業オフィス様ご協力ありがぬき中央営業オフィス様ご協力ありが

とうございました。とうございました。
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社

讃
光
工
業
株
式
会
社

檜
原　

豊
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よ
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ま
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食
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だ
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必
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い
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施
設
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団
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困
窮
世
帯
に
無
償
で
提
供
す
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活
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い
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施
設
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団
体
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困
窮
世
帯
に
無
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提
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る
活
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す
。

　

厳
し
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残
暑
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過
ぎ
、
秋
が
深
ま
る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

　

食
欲
の
秋
と
い
う
こ
と
で
、
秋
の
味
覚
を
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
そ
の
代
表
格
で
あ
る
秋
刀
魚
が
今
年
も
不
漁
と
な
る
そ
う
で
す
。

数
年
前
ま
で
は
、
秋
に
な
る
と
食
卓
に
並
び
食
べ
て
い
た
も
の
が
、
今
で
は
高
級

食
材
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
と

が
、
当
た
り
前
で
な
く
な
る
こ
と
は
こ
れ
か
ら
も
た
く
さ
ん
あ
る
と
思
い
ま
す
。

「１
日
と
し
て
、
同
じ
日
は
な
い
」
と
い
う
言
葉
も
あ
る
よ
う
に
、
日
々
の
生
活

を
悔
い
な
く
過
ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

　

２
０
２
４
年
ま
で
あ
と
少
し
。
体
調
を
整
え
て
、
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
。
（M
）

− 情報発信−
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いきいき健康教室のご案内いきいき健康教室のご案内

11 月 2 日（木）10:00 〜 11:30 寒川ふれあいプラザ
11 月 8 日（水）10:00 〜 11:30 津田公民館北山分館
11 月 9 日（木）10:00 〜 11:30 辛立文化センター
11 月 9 日（木）10:00 〜 11:30 神前体育館 2 階
11 月 10 日（金）10:00 〜 11:30 鴨部ふれあいプラザ
11 月 13 日（月）10:00 〜 11:30 松尾ふれあい会館
11 月 14 日（火）13:30 〜 15:00 生涯学習館
11 月 16 日（木）10:00 〜 11:30 みろくふれあい市場内コミュニティセンター
11 月 16 日（木）10:00 〜 11:30 長尾公民館前山分館
11 月 17 日（金）10:00 〜 11:30 長尾保健センター
11 月 17 日（金）13:30 〜 15:00 志度武道館
11 月 20 日（月）13:30 〜 15:00 造田ふれあいプラザ
11 月 24 日（金）10:00 〜 11:30 津田保健センター 2 階
11 月 28 日（火）10:00 〜 11:30 鶴羽多目的研修会施設
12 月 1 日（金）13:30 〜 15:00 志度公民館末分館
12 月 7 日（木）10:00 〜 11:30 寒川ふれあいプラザ
12 月 8 日（金）10:00 〜 11:30 鴨部ふれあいプラザ
12 月 12 日（火）13:30 〜 15:00 生涯学習館
12 月 14 日（木）10:00 〜 11:30 辛立文化センター
12 月 14 日（木）10:00 〜 11:30 神前体育館 2 階
12 月 15 日（金）13:30 〜 15:00 志度武道館
12 月 18 日（月）13:30 〜 15:00 造田ふれあいプラザ
12 月 19 日（火）10:00 〜 11:30 志度保健センター
12 月 21 日（木）10:00 〜 11:30 みろくふれあい市場内コミュニティセンター
12 月 21 日（木）10:00 〜 11:30 長尾公民館前山分館
12 月 22 日（金）10:00 〜 11:30 津田保健センター 2 階
12 月 25 日（月）10:00 〜 11:30 小田ふれあいプラザ
12 月 26 日（火）10:00 〜 11:30 鶴羽多目的研修会施設
12 月 27 日（水）10:00 〜 11:30 大川公民館第 2 研修室
12 月 28 日（木）10:00 〜 11:30 辛立文化センター

（問）さぬき市社会福祉協議会　日盛の里　℡　０８７- ８９０－１１５１
　 　 さぬき市地域包括支援センター　　　 ℡　０８７９- ２６- ９９３１

11 月 3 日　志度公民館末分館は祝日のためお休みです。
11 月 23 日　辛立文化センターは祝日のためお休みです。

　「いきいき健康教室」 では、 いつまでも元気に動ける体づくりのための体操
や頭をしっかりと使う認知症予防のレクリエーションを行っています。 たくさ
ん笑って楽しい時間を過ごしましょう。 事前参加申込み、 参加料は必要あり
ません。 ご都合に合わせてご参加ください。

さんさん在宅支援サービスさんさん在宅支援サービス
協力会員募集！！協力会員募集！！

さんさん在宅支援サービス事業は、さんさん在宅支援サービス事業は、
「協力会員」「利用会員」を登録して「協力会員」「利用会員」を登録して
いただき、「協力会員」が有償で高齢いただき、「協力会員」が有償で高齢
者・障害者世帯等「利用会員」の自者・障害者世帯等「利用会員」の自
立した生活を支援する事業です。立した生活を支援する事業です。

◎援助の内容◎援助の内容
・調理・買い物・洗濯・・調理・買い物・洗濯・
　ゴミ出し・話し相手　ゴミ出し・話し相手
・掃除、整理整頓・安否確認・院内介・掃除、整理整頓・安否確認・院内介
助など助など
◎費用弁償費　◎費用弁償費　
　協力会員→７００円 / １時間あたり　協力会員→７００円 / １時間あたり
　詳しくは、お気軽にお問合せください！　詳しくは、お気軽にお問合せください！
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フードドライブにご協力ください

フードドライブとはフードドライブとは
　ご家庭や企業で余って　ご家庭や企業で余っている食品をご寄付いただき、それを必要としている食品をご寄付いただき、それを必要として

いる福祉団体や困窮世帯にお渡しする活動のことです。いる福祉団体や困窮世帯にお渡しする活動のことです。

　また、使わなくなった日用品などのご寄付も受付けています。　また、使わなくなった日用品などのご寄付も受付けています。

ご寄付いただきたい食品（常時受付）

・お米（白米・玄米・アルファ米）

・パスタ、素麺などの乾麺

・缶詰・レトルト食品・インスタント食品

・のり・お茶漬け・ふりかけ

・粉ミルク・離乳食・お菓子

・調味料（醤油、食用油、味噌など）

フードパントリー開催にあわせて

ご寄付いただきたい食品

・野菜、果物等の生鮮食品

・ハムなどの加工食品

・冷凍食品など

さぬき市社会福祉協議会地域生活支援課 電話 ０８７９－２６－９９４０
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